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Abteilung

Reha- und Behindertensport

Die Abteilung ,Behinderten- und Rehabilitationssport" in der jetzigen Form und Ausrichtung gibt es seit dem Jahr
2011. Vorldufer war die am 23. Marz 1963 gegriindete ,Versehrtensportgruppe Hochheim”. Die Abteilung wird
seit dem 11. Juni 2015 kollegial von einem Zweierteam geleitet. Gegenwartig liegt der Tétigkeitsschwerpunkt
auf dem medizinischen Rehabilitationssport. Fiir die Zukunft beabsichtigt die Abteilung neben der bedarfsge-
rechten Erweiterung des Rehabilitations-Sportangebotes auch den Bereich Behindertensport in Kooperation
mit anderen Abteilungen und externe Partnern zu reaktivieren.

Im Jahr 2017 konzentrierte sich die Abteilungsarbeit aus-
schlieBlich auf den Bereich Rehabilitationssport.

Zum Jahresbeginn 2017 gab es insgesamt 8 Rehabilitati-
onssportgruppen in den Bereichen ,Innere Medizin” und
,Orthopadie” mit insgesamt 124 Teilnehmerinnen.
Davon waren 15 Vereinsmitglieder.

9 Innere Medizin
» Diabetes Erkrankte 1 Gruppe
2 Orthopadie
» Riicken/Wirbelsaule
» Hufte/Knie

6 Gruppen
1 Gruppe

Es gab eine Warteliste mit 2 Interessenten, die voraus-
sichtliche Wartezeit betrug ca. 2 Monate!

Es folgten dann in den néchsten drei Monaten insgesamt
27 Interessenten-Anfragen und Aufnahme in die Warte-
liste.

9 Interessenten
11 Interessenten
7 Interessenten

> Januar 2017

S Februar 2017
2 Marz 2017

ca. 6,5 Monate.

Der Rehabilitationssport wird vom Arzt verordnet und
von den Kostentrédgern (GKV, DRV, UnfallBG, u.a.) den
Anbietern (hier: TG Hochheim) mit einem festgelegten

Betrag honoriert.

Im Gegenzug sind bestimmte Vorgaben einzuhalten, u.a.

2 die Gruppenstdrke ist auf 15 begrenzt und

2 die Ubungsleiter/Ubungsleiterinnen miissen
eine besondere Qualifikation erfillen.

Im Normalfall werden 50 Ubungseinheiten fur einen Zeit-
raum von 18 Monaten von den Kostentragern bewilligt.

Aufgrund dieser Vorgaben ist ein Kursplatz fir 18 Monate
blockiert. Weil aber dieser Zeitrahmen nicht immer aus-
geschodpft wird, haben wir aufgrund unserer Erfahrungen
aus dem Vorjahr die voraussichtliche Wartezeit geschatzt.

Zum 31. Oktober 2017 gab es 31 Interessenten/innen auf
der Warteliste und die Wartezeit lag immer noch bei mehr
als 6 Monaten.




Abteilung

Reha- und Behindertensport

In Abstimmung mit dem Prasidium wurde fur den Jahres-
beginn 2018 die Einrichtung von drei zusatzlichen Kursen
vorbereitet.

2 Innere Medizin

* Lungensport 1 Gruppe

°® Orthopadie
¢ Riicken/Wirbelsaule

2 Gruppen

Dafur konnten wir einen Lungenfacharzt und eine Inter-
nistin zusatzlich als betreuende Arzte gewinnen. Die

Mitgliederzahl der Abteilung erhthte sich 2017 um 8 neue
Mitglieder auf insgesamt 29 Mitglieder.

Bedauerlich ist es allerdings, dass es keine Abteilungs-
veranstaltungen fur die Mitglieder neben den Rehabilita-
tionssportkursen gibt.

Dafiir fehit die Manpower.

Die Bemdhungen der TGH um das Wiederaufleben und
den Fortbestand der Abteilung wurden im Jahr 2017 mit
einem 7. Platz unter ,Sterne des Sports” und einem Geld-
betrag gewurdigt,
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Behinderten- und Rehabilitationssport

Ansprechpartner und Sprechzeiten

Geschaftsstelle - REHA
Dr. Christine Schulz

Lothar Wiegand

06146 - 6083811

06146 - 7492

06146 - 7522

rehasport@tghochheim.de
rehasport@tghochheim.de

rehasport@tghochheim.de

Dienstags 09.00 Uhr - 11.00 Uhr oder nach Vereinbarung in der Geschiiftsstelle




